
 
Esercizi spirituali 

3 marzo – 5 marzo 2017 
 

 

Orari 

 

Venerdì sera 

18.30:  Arrivi 

19.30: Cena 

20.30 Presentazione: partecipanti, tema e modalità degli EESS. 

Al termine, momento di preghiera. 

 

Sabato:  

08.00: Lodi 

08.30: Colazione 

09.15: Meditazione e riflessione personale 

11.45: S. Messa 

12.30: Pranzo 

15.15: Meditazione e riflessione personale 

18.30: Vespri e adorazione 

19.30: Cena 

20.30: Momento di preghiera: condivisione della Parola 

 

Domenica: 

08.00: Lodi 

08.30: Colazione 

09.15: Meditazione e riflessione personale 

11.45: S. Messa 

12.30: Pranzo 

14.30: Incontro conclusivo 

 

Ci sarà sempre la possibilità di colloqui e di confessioni. 


