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VENERDI 28 FEBBRAIO 2020

COMPIETA

V. O Dio, vieni a salvarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre [...]e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. (non si dice I’Alleluia)

Esame di coscienza
INNO

Cantato a cori alterni

Al termine del giorno,
o sommo Creatore,
veglia sul nostro riposo
con amore di Padre.

Dona salute al corpo
e fervore allo spirito,
la tua luce rischiari

le ombre della notte.

Nel sonno delle membra
resti fedele il cuore,

e al ritorno dell'alba
intoni la tua lode.

Sia onore al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo,

al Dio trino ed unico

nei secoli sia gloria. Amen.



Ant.  Giorno e notte grido a te, o Signore.

SALMO 87 - Preghiera di un uomo gravemente malato
Questa e la vostra ora, ¢ l'impero delle tenebre (Lc 22,53).

Cori alterni uomini e donne

Signore, Dio della mia salvezza, *
davanti a te grido giorno e notte.

Giunga fino a te la mia preghiera, *
tendi 1'orecchio al mio lamento.

Io sono colmo di sventure, *
la mia vita ¢ vicina alla tomba.

Sono annoverato tra quelli che scendono nella fossa, *
sono come un uomo ormai privo di forza.

E tra i morti il mio giaciglio, *

sono come gli uccisi stesi nel sepolcro,
dei quali tu non conservi il ricordo *

e che la tua mano ha abbandonato.

Mi hai gettato nella fossa profonda, *
nelle tenebre e nell'ombra di morte.
Pesa su di me il tuo sdegno *
e con tutti 1 tuoi flutti mi sommergi.

Hai allontanato da me i miei compagni, *
mi hai reso per loro un orrore.

Sono prigioniero senza scampo; *
si consumano i miei occhi nel patire.

Tutto il giorno ti chiamo, Signore, *
verso di te protendo le mie mani.

Compi forse prodigi per i morti? *
O sorgono le ombre a darti lode?

Si celebra forse la tua bonta nel sepolcro, *
la tua fedelta negli inferi?
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Nelle tenebre si conoscono forse i tuoi prodigi, *
la tua giustizia nel paese dell'oblio?

Ma io a te, Signore, grido aiuto, *

e al mattino giunge a te la mia preghiera.
Perché, Signore, mi respingi, *
perché mi nascondi il tuo volto?

Sono infelice e morente dall'infanzia, *
sono sfinito, oppresso dai tuoi terrori.
Sopra di me ¢ passata la tua ira, *
i tuoi spaventi mi hanno annientato,

mi circondano come acqua tutto il giorno, *
tutti insieme mi avvolgono.

Hai allontanato da me amici e conoscenti, *
mi sono compagne solo le tenebre.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Ant.  Giorno e notte grido a te, o Signore.

LETTURA BREVE Ger 14,9

Tu sei in mezzo a noi Signore, e noi siamo chiamati con il tuo nome:
non abbandonarci, Signore Dio nostro.

RESPONSORIO BREVE

R. Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.
V. Dio di verita, tu mi hai redento:
nelle tue mani affido il mio spirito.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.
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Ant. Nella veglia salvaci Signore,
nel sonno non ci abbandonare:

il cuore vegli con Cristo

e il corpo riposi nella pace.

CANTICO DI SIMEONE Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria di Israele
Tutti assieme

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;

perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza *
preparata da te davanti a tutti 1 popoli,

luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. Nella veglia salvaci Signore,
nel sonno non ci abbandonare:

il cuore vegli con Cristo

e il corpo riposi nella pace.

ORAZIONE

Donaci o Padre, di unirci nella fede alla morte e sepoltura del tuo Figlio
per risorgere con lui alla vita nuova. Egli vive e regna nei secoli dei
secoli.

11 Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.
R. Amen.

Antifona della beata Vergine Maria
Salve, Regina, madre di misericordia [...]
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SABATO 29 FEBBRAIO 2020
LODI

V. O Dio, vieni a salvarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre
nei secoli dei secoli. Amen. (non si dice I’Alleluia)

INNO

Cantato a cori alterni

Nella santa assemblea,

o nel segreto dell'anima,
prostriamoci, € imploriamo
la divina clemenza.

Dall'ira del giudizio

liberaci, o Padre buono;
non togliere ai tuoi figli
il segno della tua gloria.

Ricorda che ci plasmasti
col soffio del tuo Spirito:
siam tua vigna, tuo popolo,
e opera delle tue mani.

Perdona 1 nostri errori,

sana le nostre ferite,

guidaci con la tua grazia

alla vittoria pasquale.

Sia lode al Padre altissimo,
al Figlio e al Santo Spirito
com'era nel principio,

ora e nei secoli eterni. Amen.



lant. E bello dar lode all'Altissimo,
annunziare al mattino il suo amore.

SALMO 91 - Lode al Signore creatore
Si celebrano le lodi per le meraviglie dell'Unigenito (Sant'Atanasio).

Cori alterni

E bello dar lode al Signore *
e cantare al tuo nome, o Altissimo,

annunziare al mattino il tuo amore, *
la tua fedelta lungo la notte,

sull'arpa a dieci corde e sulla lira, *
con canti sulla cetra.

Poiché mi rallegri, Signore, con le tue meraviglie, *
esulto per 'opera delle tue mani.

Come sono grandi le tue opere, Signore, *
quanto profondi i tuoi pensieri!

L'vomo insensato non intende *
e lo stolto non capisce:

se i peccatori germogliano come l'erba *
e fioriscono tutti 1 malfattori,
li attende una rovina eterna: *
ma tu sei l'eccelso per sempre, o Signore.

Ecco, 1 tuoi nemici, o Signore,
ecco, i tuoi nemici periranno, *
saranno dispersi tutti 1 malfattori.

Tu mi doni la forza di un bufalo, *
mi cospargi di olio splendente.



I miei occhi disprezzeranno i miei nemici,
e contro gli iniqui che mi assalgono *
1 miei orecchi udranno cose infauste.

Il giusto fiorira come palma, *
crescera come cedro del Libano;

piantati nella casa del Signore, *
fioriranno negli atri del nostro Dio.

Nella vecchiaia daranno ancora frutti, *
saranno vegeti e rigogliosi,

per annunziare quanto e retto il Signore: *
mia roccia, in lui non c'¢ ingiustizia.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, e ora e sempre *

nei secoli dei secoli. Amen.

lant. E bello dar lode all'Altissimo,
annunziare al mattino il suo amore.

2 ant. Un cuore nuovo donaci, Signore;
abiti in noi il tuo Spirito Santo.

CANTICO Ez 36, 24-28 - Dio rinnovera il suo popolo
Essi saranno suo popolo ed egli sara il «Dio-con-loro» (Ap 21, 3).

Lettore solista

Vi prendero dalle genti, f
vi radunero da ogni terra *
e vi condurro sul vostro suolo.

Vi aspergero con acqua pura e sarete purificati; T
io vi purificherd da tutte le vostre sozzure *
e da tutti i vostri idoli;
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vi dar0 un cuore nuovo, *

metterd dentro di voi uno spirito nuovo,
togliero da voi il cuore di pietra *

e vi daro un cuore di carne.

Porro il mio spirito dentro di voi T
e vi fard vivere secondo i miei precetti *
e vi far0 osservare e mettere in pratica
le mie leggi.

Abiterete nella terra che 1o diedi ai vostri padri; T
voi sarete il mio popolo *
e 10 saro il vostro Dio.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

2 ant. Un cuore nuovo donaci, Signore;
abiti in noi il tuo Spirito Santo.

3 ant. Dalla bocca dei bambini
s'innalza la tua lode, Signore.

SALMO 8 - Grandezza del Signore e dignita dell'uomo
Tutto ha sottomesso ai suoi piedi, e lo ha costituito su tutte le cose a capo
della Chiesa (Ef 1, 22).

Cori alterni

O Signore, nostro Dio, f
quanto ¢ grande il tuo nome
su tutta la terra: *
sopra 1 cieli si innalza la tua magnificenza.
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Con la bocca dei bimbi e dei lattanti ¥
affermi la tua potenza contro i tuoi avversari, *
per ridurre al silenzio nemici e ribelli.

Se guardo il tuo cielo, opera delle tue dita, *
la luna e le stelle che tu hai fissate,

che cosa ¢ I'uomo perché te ne ricordi, *
e il figlio dell'vomo perché te ne curi?

Eppure 1'hai fatto poco meno degli angeli, *
di gloria e di onore lo hai coronato:

gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, *
tutto hai posto sotto i suoi piedi;

tutti 1 greggi e gli armenti, *
tutte le bestie della campagna;

gli uccelli del cielo e i pesci del mare, *
che percorrono le vie del mare.

O Signore, nostro Dio, *
quanto ¢ grande il tuo nome su tutta la terra!

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

3 ant. Dalla bocca dei bambini
s'innalza la tua lode, Signore.

LETTURA BREVE Is 1, 16-18

Lavatevi, purificatevi, togliete dalla mia vista il male delle vostre azioni.
Cessate di fare il male, imparate a fare il bene, ricercate la giustizia,
soccorrete 'oppresso, rendete giustizia all'orfano, difendete la causa della
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vedova. Su, venite e discutiamo, dice il Signore. Anche se i vostri peccati
fossero come scarlatto, diventeranno bianchi come neve. Se fossero rossi
come porpora, diventeranno come lana.

RESPONSORIO BREVE

R. Rinnovaci nel cuore, * e saremo tuo popolo.
Rinnovaci nel cuore, e saremo tuo popolo.
V. Metti in noi, Signore, uno spirito nuovo,
e saremo tuo popolo.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Rinnovaci nel cuore, e saremo tuo popolo.

Ant. al Ben. Accumulatevi tesori nel cielo,
dove tignola e ruggine non li consumano.

CANTICO DI ZACCARIA Lc 1, 68-79 - Il Messia e il suo Precursore
Tutti insieme

Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.

Cosi egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
e si e ricordato della sua santa alleanza,
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del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santita e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell' Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bonta misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verra a visitarci dall'alto un sole che sorge

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte

e dirigere 1 nostri passi *
sulla via della pace.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. al Ben. Accumulatevi tesori nel cielo,
dove tignola e ruggine non li consumano.

INVOCAZIONI

Rendiamo grazie sempre e in ogni luogo al Cristo salvatore, e rivolgiamo a
lui la nostra comune preghiera:
Soccorrici con la forza del tuo Spirito, Signore.

Custodisci la castita del nostro corpo e del nostro cuore,
- perché siamo tempio vivo dello Spirito Santo.
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Rendici fin d'ora disponibili all'aiuto fraterno,
- fa che tutto il giorno trascorra nell'adesione piena alla tua volonta.

Rendici solleciti non del cibo che perisce,
- ma di quello che dura per la vita eterna e che tu ci dai.

La Madre tua, rifugio dei peccatori, interceda per la nostra salvezza,
- e ci ottenga il perdono dei peccati.

PADRE NOSTRO

Padre nostro, che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno,

sia fatta la tua volonta,

come in cielo cosi in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano,

e rimetti a noi i nostri debiti

come noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non ci indurre in tentazione,

ma liberaci dal male.

ORAZIONE

Guarda con paterna bonta, o Dio onnipotente, la debolezza dei tuoi figli, e
a nostra protezione e difesa stendi il tuo braccio invincibile. Per il nostro
Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che ¢ Dio, e vive e regna con te, nell'unita
dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

I1 Signore ci benedica, ci preservi da ogni male, e ci conduca alla vita

eterna.
R. Amen.
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Letture per la Santa Messa
Canto d’ingresso: Tu fonte viva

Prima Lettura:

Dal libro del profeta Isaia 58,9-14

Cost dice il Signore:

«Se toglierai di mezzo a te I’oppressione,

il puntare il dito e il parlare empio,

se aprirai il tuo cuore all’affamato,

se sazierai 1’afflitto di cuore,

allora brillera fra le tenebre la tua luce,

la tua tenebra sara come il meriggio.

Ti guidera sempre il Signore,

ti saziera in terreni aridi,

rinvigorira le tue ossa;

sarai come un giardino irrigato

€ come una sorgente

le cui acque non inaridiscono.

La tua gente riedifichera le rovine antiche,
ricostruirai le fondamenta di trascorse generazioni.
Ti chiameranno riparatore di brecce,

e restauratore di strade perché siano popolate.
Se tratterrai il piede dal violare il sabato,

dallo sbrigare affari nel giorno a me sacro,

se chiamerai il sabato delizia

e venerabile il giorno sacro al Signore,

se lo onorerai evitando di metterti in cammino,
di sbrigare affari e di contrattare,

allora troverai la delizia nel Signore.

o ti fardo montare sulle alture della terra,

ti faro gustare I’eredita di Giacobbe, tuo padre,
perché la bocca del Signore ha parlato».

Parola di Dio
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Salmo responsoriale Sal 85 :
Mostrami, Signore, la tua via.

Signore, tendi I’ orecchio, rispondimi,

perché io sono povero e misero.

Custodiscimi perché sono fedele;

tu, Dio mio, salva il tuo servo, che in te confida.

Pieta di me, Signore,

a te grido tutto il giorno.

Rallegra la vita del tuo servo,

perché a te, Signore, rivolgo 1’anima mia.

Tu sei buono, Signore, e perdoni,

sei pieno di misericordia con chi t’invoca.
Porgi I’orecchio, Signore, alla mia preghiera
e sii attento alla voce delle mie suppliche.

Canto al Vangelo (Ez 33,11)

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!

Io non godo della morte del malvagio, dice il Signore,
ma che si converta dalla sua malvagita e viva.

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!

Dal Vangelo secondo Luca 5,27-32

In quel tempo, Gesu vide un pubblicano di nome Levi, seduto al banco
delle imposte, e gli disse: «Seguimi!». Ed egli, lasciando tutto, si alzo e lo
segui.

Poi Levi gli prepar0 un grande banchetto nella sua casa. C’era una folla
numerosa di pubblicani e d’altra gente, che erano con loro a tavola. I farisei
e 1 loro scribi mormoravano e dicevano ai suoi discepoli: «Come mai
mangiate e bevete insieme ai pubblicani e ai peccatori?». Gesu rispose
loro: «Non sono i sani che hanno bisogno del medico, ma i malati; io non
sono venuto a chiamare i giusti, ma i peccatori perché si convertano».

Parola del Signore
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Offertorio: Ogni mia parola
Santo (Gen Rosso)
Comunione: Vocazione

Canto Finale: Salve Regina
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PRIMI VESPRI

V. O Dio, vieni a salvarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre [...] (non si dice I’Alleluia)

INNO

Cantato a cori alterni

Accogli, o Dio pietoso,
le preghiere e le lacrime
che il tuo popolo effonde
in questo tempo santo.

Tu che scruti e conosci
i segreti dei cuori,
concedi ai penitenti

la grazia del perdono.

Grande ¢ il nostro peccato,
ma piu grande ¢ il tuo amore:
cancella i nostri debiti

a gloria del tuo nome.

Risplenda la tua lampada
sopra il nostro cammino,
la tua mano ci guidi

alla meta pasquale.

Ascolta, o Padre altissimo,
tu che regni nei secoli

con il Cristo tuo Figlio

e lo Spirito Santo. Amen.
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1 ant. Umili e pentiti accoglici, Signore:
ti sia gradito il nostro sacrificio che oggi si compie dinanzi a te.

SALMO 140, 1-9 - Preghiera nel pericolo
E dalla mano dell'angelo il fumo degli aromi sali davanti a Dio, insieme
con le preghiere dei santi (Ap 8, 4).

Cori alterni

Signore, a te grido, accorri in mio aiuto; *
ascolta la mia voce quando t'invoco.

Come incenso salga a te la mia preghiera, *
le mie mani alzate come sacrificio della sera.

Poni, Signore, una custodia alla mia bocca, *
sorveglia la porta delle mie labbra.

Non lasciare che il mio cuore si pieghi al male
€ compia azioni inique con i peccatori: *
che io non gusti i loro cibi deliziosi.

Mi percuota il giusto e il fedele mi rimproveri,
ma l'olio dell'empio non profumi il mio capo; *
tra le loro malvagita continui la mia preghiera.

Dalla rupe furono gettati i loro capi, *
che da me avevano udito dolci parole.

Come si fende e si apre la terra, *
le loro ossa furono disperse
alla bocca degli inferi.

A te, Signore mio Dio, sono rivolti i miei occhi; *
in te mi rifugio, proteggi la mia vita.
Preservami dal laccio che mi tendono, *
dagli agguati dei malfattori.

Gloria al Padre [...]
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1 ant. Umili e pentiti accoglici, Signore:
ti sia gradito il nostro sacrificio che oggi si compie dinanzi a te.

2 ant. Quel giorno invocherai, e il Signore ascoltera;
griderai, e rispondera: Eccomi a te.

SALMO 141 - Sei tu il mio rifugio

Cristo nella passione invoca il Padre: «Abba, Padre! Allontana da me
questo calice...» (Mc 14, 33) e domanda la risurrezione sulla quale la
Chiesa dei santi fonda la sua fede (cfr Cassiodoro).

Cori alterni

Con la mia voce al Signore grido aiuto, *
con la mia voce supplico il Signore;
davanti a lui effondo il mio lamento, *
al tuo cospetto sfogo la mia angoscia.

Mentre il mio spirito vien meno, *
tu conosci la mia via.

Nel sentiero dove cammino *
mi hanno teso un laccio.

Guarda a destra e vedi: *
nessuno mi riconosce.

Non c'¢ per me via di scampo, *
nessuno ha cura della mia vita.

Io grido a te, Signore; T
dico: Sei tu il mio rifugio, *
sei tu la mia sorte
nella terra dei viventi.

Ascolta la mia supplica: *
ho toccato il fondo dell'angoscia.
Salvami dai miei persecutori *
perché sono di me piu forti.
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Strappa dal carcere la mia vita, *
perché io renda grazie al tuo nome:
1 giusti mi faranno corona *
quando mi concederai la tua grazia.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

2 ant. Quel giorno invocherai, e il Signore ascoltera;
griderai, e rispondera: Eccomi a te.

3ant. Cristo, il giusto,
morto per noi ci riconduce a Dio;
ucciso nella carne, vive nello Spirito.

CANTICO Fil 2, 6-11 - Cristo, servo di Dio
Lettore solista

Gesu Cristo, pur essendo di natura divina, *
non considero un tesoro geloso
la sua uguaglianza con Dio;

ma spoglio se stesso, T
assumendo la condizione di servo *
e divenendo simile agli uomini;

apparso in forma umana, umilio se stesso

facendosi obbediente fino alla morte *
e alla morte di croce.
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Per questo Dio I'ha esaltato *
e gli ha dato il nome
che ¢ al di sopra di ogni altro nome;

perché nel nome di Geslu ogni ginocchio si pieghi
nei cieli, sulla terra *
e sotto terra;

e ogni lingua proclami
che Gesu Cristo ¢ il Signore, *
a gloria di Dio Padre.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

3 ant. Cristo, il giusto,
morto per noi ci riconduce a Dio;
ucciso nella carne, vive nello Spirito.

LETTURA BREVE 2 Cor 6, 1-4a

Fratelli, vi esortiamo a non accogliere invano la grazia di Dio. Egli dice
infatti: Al momento favorevole ti ho esaudito e nel giorno della salvezza ti
ho soccorso. Ecco ora il momento favorevole, ecco ora il giorno della
salvezza! Da parte nostra non diamo motivo di scandalo a nessuno, perché
non venga biasimato il nostro ministero; ma in ogni cosa ci presentiamo
come ministri di Dio.

RESPONSORIO BREVE

R. Ora ¢ il momento favorevole, * ora ¢ il giorno della salvezza.
Ora ¢ il momento favorevole, ora ¢ il giorno della salvezza.
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V. Non vi sia data invano la grazia del Signore:
ora ¢ il giorno della salvezza.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Ora ¢ il momento favorevole, ora ¢ il giorno della salvezza.

Ant. al Magn. Non di solo pane vive 1'uomo,
ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.

CANTICO DELLA BEATA VERGINE Lc 1, 46-55 - Esultanza
dell'anima nel Signore

Lettrice solista

L'anima mia magnifica il Signore *
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,

perché ha guardato I'umilta della sua serva. *
D'ora in poi tutte le generazioni

mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me 1'Onnipotente *
e Santo ¢ il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso 1 superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
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Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. al Magn. Non di solo pane vive 1'uomo,
ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.

INTERCESSIONI

Gloria a Cristo, che si & fatto maestro, amico, modello dell'umanita. Pieni
di fiducia invochiamo il suo nome:
Sii la vita del tuo popolo, Signore.

Cristo, che hai voluto essere simile a noi in tutto fuorché nel peccato,
insegnaci a gioire con chi gioisce e a piangere con chi piange,
- perché la nostra carita diventi sempre piu concreta e generosa.

Donaci la grazia di riconoscerti nei poveri e nei sofferenti,
- per saziare la tua fame negli affamati e la tua sete negli assetati.

Tu che hai risvegliato Lazzaro dal sonno della morte,
- fa' che 1 peccatori passino da morte a vita mediante la preghiera e la
penitenza.

Fa' che molti seguano la via della perfetta carita,
- sull'esempio di Maria Vergine e dei tuoi santi.

Conduci i1 defunti alla risurrezione gloriosa,
- perché si allietino in eterno nel tuo amore.
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PADRE NOSTRO

Padre nostro, che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno,

sia fatta la tua volonta,

come in cielo cosi in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano,

e rimetti a noi i nostri debiti

come noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non ci indurre in tentazione,

ma liberaci dal male.

ORAZIONE

O Dio, nostro Padre, con la celebrazione di questa Quaresima, segno
sacramentale della nostra conversione, concedi a noi tuoi fedeli di crescere
nella conoscenza del mistero di Cristo e di testimoniarlo con una degna
condotta di vita. Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che ¢ Dio, e
vive e regna con te, nell'unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei
secoli.

I1 Signore ci benedica, ci preservi da ogni male, e ci conduca alla vita

eterna.
R. Amen.
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COMPIETA

V. O Dio, vieni a salvarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre [...] (non si dice I’Alleluia)

Esame di coscienza

INNO

Cantato tutti insieme

Gesu, luce da luce,
sole senza tramonto,
tu rischiari le tenebre
nella notte del mondo.

In te, santo Signore,
noi cerchiamo il riposo
dall'umana fatica,

al termine del giorno.

Se 1 nostri occhi si chiudono,
veglia in te il nostro cuore;
la tua mano protegga

coloro che in te sperano.

Difendi, o Salvatore,
dalle insidie del male
1 figli che hai redenti
col tuo sangue prezioso.

A te sia gloria, o Cristo,
nato da Maria vergine,

al Padre e allo Spirito

nei secoli dei secoli. Amen.
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1 ant. Pieta di me, o Signore:
ascolta la mia preghiera.

SALMO 4 - Rendimento di grazie
E Dio che disse: «Rifulga la luce dalle tenebre», rifulse nei nostri cuori

per far risplendere la conoscenza della gloria divina, che rifulge sul volto
di Cristo (2Cor 4,6).

Cori alterni

Quando ti invoco, rispondimi,
Dio, mia giustizia: T
dalle angosce mi hai liberato; *
pieta di me, ascolta la mia preghiera.

Fino a quando, o uomini, sarete duri di cuore? *
Perché amate cose vane
e cercate la menzogna?

Sappiate che il Signore
fa prodigi per il suo fedele: *
il Signore mi ascolta quando lo invoco.

Tremate e non peccate, *
sul vostro giaciglio riflettete e placatevi.

Offrite sacrifici di giustizia *
e confidate nel Signore.

Molti dicono: "Chi ci fara vedere il bene?". *
Risplenda su di noi, Signore,
la luce del tuo volto.

Hai messo piu gioia nel mio cuore *
di quando abbondano vino e frumento.

In pace mi corico e subito mi addormento: *
tu solo, Signore, al sicuro mi fai riposare.
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Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

1 ant. Pieta di me, o Signore:
ascolta la mia preghiera.

2 ant. Nella notte, benedite il Signore.

SALMO 133 - Orazione notturna nel tempio
Lodate il nostro Dio, voi suoi servi, voi che lo temete, piccoli e grandi (Ap 19,5).

Cori alterni

Ecco, benedite il Signore, *
voi tutti, servi del Signore;

voi che state nella casa del Signore *
durante le notti.

Alzate le mani verso il tempio *
e benedite il Signore.

Da Sion ti benedica il Signore, *
che ha fatto cielo e terra.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

2 ant. Nella notte, benedite il Signore.
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LETTURA BREVE Dt 6,4-7

Ascolta, Israele: il Signore ¢ il nostro Dio, il Signore ¢ uno solo. Tu
amerai il Signore tuo Dio con tutto il cuore, con tutta 1'anima e con tutte le
forze. Questi precetti che oggi ti do, ti stiano fissi nel cuore; li ripeterai ai
tuoi figli, ne parlerai quando sarai seduto in casa tua, quando camminerai
per via, quando ti coricherai e quando ti alzerai.

RESPONSORIO BREVE

R. Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.
V. Dio di verita, tu mi hai redento:
nelle tue mani affido il mio spirito.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.

Ant. Nella veglia salvaci Signore,
nel sonno non ci abbandonare:

il cuore vegli con Cristo

e il corpo riposi nella pace.

CANTICO DI SIMEONE Lc 2, 29-32
Cristo, luce delle genti e gloria di Israele

Tutti assieme

Ora lascia, o Signore, che il tuo servo *
vada in pace secondo la tua parola;

perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza *
preparata da te davanti a tutti 1 popoli,

luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.

Gloria al Padre [...]
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Ant. Nella veglia salvaci Signore,
nel sonno non ci abbandonare:

il cuore vegli con Cristo

e il corpo riposi nella pace.

ORAZIONE

Veglia su di noi in questa notte, o Signore: la tua mano ci ridesti al
nuovo giorno perché possiamo celebrare con gioia la risurrezione del tuo
Figlio, che vive e regna nei secoli dei secoli.

Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.
R. Amen.

Antifona della beata Vergine Maria

Ave, o Maria, piena di grazia,

il Signore & con te.

Tu sei benedetta fra le donne,

e benedetto ¢ il frutto del tuo seno, Gesu.
Santa Maria, Madre di Dio,

prega per noi peccatori,

adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.
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DOMENICA 1 MARZ0 2020
LODI

V. O Dio, vieni a salvarmi.
R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre [...] (non si dice I’Alleluia)

INNO

Cantato tutti insieme

Nella santa assemblea,

o nel segreto dell'anima,
prostriamoci, € imploriamo
la divina clemenza.

Dall'ira del giudizio

liberaci, o Padre buono;
non togliere ai tuoi figli
il segno della tua gloria.

Ricorda che ci plasmasti
col soffio del tuo Spirito:
siam tua vigna, tuo popolo,
e opera delle tue mani.

Perdona 1 nostri errori,
sana le nostre ferite,
guidaci con la tua grazia
alla vittoria pasquale.

Sia lode al Padre altissimo,
al Figlio e al Santo Spirito
com'era nel principio,

ora e nei secoli eterni. Amen.
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1 ant.  Per tutta la vita, Signore, voglio benedirti,
nel tuo nome alzero le mie mani.

SALMO 62, 2-9 - L'anima assetata del Signore
La chiesa ha sete del suo Salvatore, bramando di dissetarsi alla fonte
dell'acqua viva che zampilla per la vita eterna (cfr Cassiodoro).

Due lettori

O Dio, tu sei il mio Dio, all'aurora ti cerco, *
di te ha sete I'anima mia,

a te anela la mia carne, *
come terra deserta, arida, senz'acqua.

Cosi nel santuario ti ho cercato, *

per contemplare la tua potenza e la tua gloria.
Poiché la tua grazia vale piu della vita, *

le mie labbra diranno la tua lode.

Cosi ti benediro finché€ io viva, *
nel tuo nome alzero le mie mani.
Mi saziero come a lauto convito, *
e con voci di gioia ti lodera la mia bocca.

Nel mio giaciglio di te mi ricordo *
penso a te nelle veglie notturne,

tu sei stato il mio aiuto, *
esulto di gioia all'ombra delle tue ali.

A te si stringe *
I'anima mia.

La forza della tua destra *
mi sostiene.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.
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1 ant. Per tutta la vita, Signore, voglio benedirti,
nel tuo nome alzero le mie mani.

2 ant. Inneggiate a Dio,
celebratelo nei secoli!

CANTICO Dn 3, 57-88. 56 - Ogni creatura lodi il Signore
Lodate il nostro Dio, voi tutti, suoi servi (Ap 19, 5).

Tutti assieme

Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, *
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.

Benedite, angeli del Signore, il Signore, *
benedite, cieli, il Signore.

Benedite, acque tutte, che siete sopra i cieli,
il Signore, *
benedite, potenze tutte del Signore, il Signore.
Benedite, sole e luna, il Signore, *
benedite, stelle del cielo, il Signore.

Benedite, piogge e rugiade, il Signore, *
benedite, o venti tutti, il Signore.

Benedite, fuoco e calore, il Signore, *
benedite, freddo e caldo, il Signore.

Benedite, rugiada e brina, il Signore, *
benedite, gelo e freddo, il Signore.

Benedite, ghiacci e nevi, il Signore, *
benedite, notti e giorni, il Signore,

Benedite, luce e tenebre, il Signore, *
benedite, folgori e nubi, il Signore.
Benedica la terra il Signore, *
lo lodi e lo esalti nei secoli.
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Benedite, monti e colline, il Signore, *
benedite, creature tutte che germinate sulla terra,
il Signore.
Benedite, sorgenti, il Signore, *
benedite, mari e fiumi, il Signore,

Benedite, mostri marini
e quanto si muove nell'acqua, il Signore, *
benedite, uccelli tutti dell'aria, il Signore.
Benedite, animali tutti, selvaggi e domestici,
il Signore, *
benedite, figli dell'uvomo, il Signore.

Benedica Israele il Signore, *
lo lodi e lo esalti nei secoli.

Benedite, sacerdoti del Signore, il Signore, *
benedite, o servi del Signore, il Signore.

Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore, *
benedite, pii e umili di cuore, il Signore.

Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore, *
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.

Benediciamo il Padre e il Figlio
con lo Spirito Santo, *
lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.
Benedetto sei tu Signore, nel firmamento del cielo, *
degno di lode e di gloria nei secoli.

Alla fine di questo cantico non si dice il Gloria al Padre

2 ant. Inneggiate a Dio,
celebratelo nei secoli!

3 ant. Il Signore ama il suo popolo,
dona agli umili una corona di vittoria.
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SALMO 149 - Festa degli amici di Dio
1 figli della Chiesa, i figli del nuovo popolo esultino nel loro re, Cristo (Esichio)

Cori alterni

Cantate al Signore un canto nuovo; *
la sua lode nell'assemblea dei fedeli.

Gioisca Israele nel suo Creatore, *
esultino nel loro Re i figli di Sion.

Lodino il suo nome con danze, *
con timpani e cetre gli cantino inni.
Il Signore ama il suo popolo, *
incorona gli umili di vittoria.

Esultino i fedeli nella gloria, *
sorgano lieti dai loro giacigli.
Le lodi di Dio sulla loro bocca *
e la spada a due tagli nelle loro mani,

per compiere la vendetta tra i popoli *
e punire le genti;

per stringere in catene i loro capi, *
i loro nobili in ceppi di ferro;

per eseguire su di essi *
il giudizio gia scritto:
questa ¢ la gloria *
per tutti i suoi fedeli.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

3 ant. Il Signore ama il suo popolo,
dona agli umili una corona di vittoria.
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LETTURA BREVE Cfr Ne 8, 9.10

Questo giorno ¢ consacrato al Signore nostro Dio; non fate lutto e non
piangete! Perché questo giorno ¢ consacrato al Signore nostro; non vi
rattristate, perché la gioia del Signore ¢ la vostra forza.

RESPONSORIO BREVE

R. 11 Signore veglia * sul cammino dei giusti.
Il Signore veglia sul cammino dei giusti.
V. Fa splendere la sua misericordia e la sua pace,
sul cammino dei giusti.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Il Signore veglia sul cammino dei giusti.

Ant. al Ben. Guidato dallo Spirito,
tentato dal demonio,

per quaranta giorni

Gesu digiunava nel deserto.

CANTICO DI ZACCARIA Lc 1, 68-79 - Il Messia e il suo Precursore
Tutti assieme

Benedetto il Signore Dio d'Israele, *
perché ha visitato e redento il suo popolo,

e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.
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Cosi egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
e si e ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberati dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santita e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell' Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore
a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bonta misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verra a visitarci dall'alto un sole che sorge

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell'ombra della morte

e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. al Ben.  Guidato dallo Spirito,
tentato dal demonio,

per quaranta giorni

Gesu digiunava nel deserto.
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INVOCAZIONI

Benediciamo il nostro Redentore che ci ha meritato questo tempo di
salvezza e preghiamo perché ci conceda il dono della conversione:
Crea in noi, Signore, uno spirito nuovo.

Cristo, vita nostra, che mediante il battesimo ci hai sepolti con te nella
morte, per renderci partecipi della tua risurrezione,
- donaci di camminare oggi con te nella vita nuova.

Signore, che sei passato fra la gente, sanando e beneficando tutti,
- concedi anche a noi di essere sempre pronti al servizio dei fratelli.

Fa' che ci impegniamo a costruire insieme un mondo pill umano e piu
giusto,
- nella costante ricerca del tuo regno.

Gesu, medico dei corpi e delle anime, guarisci le profonde ferite della
nostra umanita,
- perché possiamo godere pienamente dei doni della tua redenzione.

PADRE NOSTRO

Padre nostro, che sei nei cieli [...]

ORAZIONE

O Dio, nostro Padre, con la celebrazione di questa Quaresima, segno
sacramentale della nostra conversione, concedi a noi tuoi fedeli di crescere
nella conoscenza del mistero di Cristo e di testimoniarlo con una degna
condotta di vita. Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che ¢ Dio, e
vive e regna con te, nell'unita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei
secoli.

I1 Signore ci benedica, ci preservi da ogni male, e ci conduca alla vita
eterna.
R. Amen.
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Letture per la Santa Messa

Canto d’ingresso: Dall’aurora al tramonto

Prima lettura:

Dal libro della Genesi 2, 7-9; 3, 1-7

Il Signore Dio plasmo I'uomo con polvere del suolo e soffio nelle sue narici
un alito di vita e l'uomo divenne un essere vivente.

Poi il Signore Dio piant0 un giardino in Eden, a oriente, e vi colloco 1'uvomo
che aveva plasmato. Il Signore Dio fece germogliare dal suolo ogni sorta di
alberi graditi alla vista e buoni da mangiare, e I'albero della vita in mezzo al
giardino e I'albero della conoscenza del bene e del male.

Il serpente era il piu astuto di tutti gli animali selvatici che Dio aveva fatto e
disse alla donna: «E vero che Dio ha detto: "Non dovete mangiare di alcun
albero del giardino"?». Rispose la donna al serpente: «Dei frutti degli alberi
del giardino noi possiamo mangiare, ma del frutto dell'albero che sta in
mezzo al giardino Dio ha detto: "Non dovete mangiarne e non lo dovete
toccare, altrimenti morirete"». Ma il serpente disse alla donna: «Non
morirete affatto! Anzi, Dio sa che il giorno in cui voi ne mangiaste si
aprirebbero i vostri occhi e sareste come Dio, conoscendo il bene e il male».
Allora la donna vide che l'albero era buono da mangiare, gradevole agli
occhi e desiderabile per acquistare saggezza; prese del suo frutto e ne
mangio, poi ne diede anche al marito, che era con lei, e anch'egli ne mangio.
Allora si aprirono gli occhi di tutti ¢ due e conobbero di essere nudi;
intrecciarono foglie di fico e se ne fecero cinture.

Parola di Dio

Salmo Responsoriale Sal 50:
Perdonaci, Signore: abbiamo peccato.

Pieta di me, o Dio, nel tuo amore;
nella tua grande misericordia
cancella la mia iniquita.
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Lavami tutto dalla mia colpa,
dal mio peccato rendimi puro.

Si, le mie iniquita io le riconosco,

il mio peccato mi sta sempre dinanzi.
Contro di te, contro te solo ho peccato,
quello che ¢ male ai tuoi occhi, io 1'ho fatto.

Crea in me, o Dio, un cuore puro,
rinnova in me uno spirito saldo.
Non scacciarmi dalla tua presenza
e non privarmi del tuo santo spirito.

Rendimi la gioia della tua salvezza,
sostienimi con uno spirito generoso.
Signore, apri le mie labbra

e la mia bocca proclami la tua lode.

Seconda lettura:

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 5,12-19

Fratelli, come a causa di un solo uomo il peccato ¢ entrato nel mondo e, con
il peccato, la morte, cosi in tutti gli uomini si ¢ propagata la morte, poiché
tutti hanno peccato.

Fino alla Legge infatti c'era il peccato nel mondo e, anche se il peccato non
puo essere imputato quando manca la Legge, la morte regno da Adamo fino
a Mose anche su quelli che non avevano peccato a somiglianza della
trasgressione di Adamo, il quale ¢ figura di colui che doveva venire.

Ma il dono di grazia non ¢ come la caduta: se infatti per la caduta di uno solo
tutti morirono, molto di pit la grazia di Dio, e il dono concesso in grazia del
solo uomo Gesu Cristo, si sono riversati in abbondanza su tutti. E nel caso
del dono non ¢ come nel caso di quel solo che ha peccato: il giudizio infatti
viene da uno solo, ed ¢ per la condanna, il dono di grazia invece da molte
cadute, ed ¢ per la giustificazione. Infatti se per la caduta di uno solo la morte
ha regnato a causa di quel solo uomo, molto di pit quelli che ricevono
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I'abbondanza della grazia e del dono della giustizia regneranno nella vita per
mezzo del solo Gesu Cristo.

Come dunque per la caduta di uno solo si ¢ riversata su tutti gli uomini la
condanna, cosi anche per l'opera giusta di uno solo si riversa su tutti gli
uomini la giustificazione, che da vita. Infatti, come per la disobbedienza di
un solo uomo tutti sono stati costituiti peccatori, cosi anche per 1'obbedienza
di uno solo tutti saranno costituiti giusti.

Parola di Dio

Canto al Vangelo (Mt 4,4b)

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!

Non di solo pane vivra I’uomo,

ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio.
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!

Dal Vangelo secondo Matteo 4,/-1/

In quel tempo, Gesu fu condotto dallo Spirito nel deserto, per essere tentato
dal diavolo. Dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, alla fine
ebbe fame. Il tentatore gli si avvicino e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di'
che queste pietre diventino pane». Ma egli rispose: «Sta scritto: "Non di solo
pane vivra 'uvomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio"».

Allora il diavolo lo portd nella citta santa, lo pose sul punto piu alto del
tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, géttati giu; sta scritto infatti: "Ai
suoi angeli dara ordini a tuo riguardo ed essi ti porteranno sulle loro mani
perché il tuo piede non inciampi in una pietra"». Gesu gli rispose: «Sta
scritto anche: "Non metterai alla prova il Signore Dio tuo"».

Di nuovo il diavolo lo portd sopra un monte altissimo e gli mostro tutti i
regni del mondo e la loro gloria e gli disse: «Tutte queste cose io ti daro se,
gettandoti ai miei piedi, mi adorerai». Allora Gesu gli rispose: «Vattene,
satana! Sta scritto infatti: "Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai
culto"».

Allora il diavolo lo lascio, ed ecco degli angeli gli si avvicinarono e lo
servivano.

Parola del Signore
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Offertorio: Scusa Signore
Santo (Gen Rosso)
Comunione: Quanta sete nel mio cuore

Canto finale: Resta qui con noi
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DALL’AURORA AL TRAMONTO

Dall'aurora io cerco te
fino al tramonto ti chiamo
ha sete solo di te

l'anima mia come terra
deserta

Non mi fermerd un solo istante
sempre cantero la tua lode
perché sei il mio Dio

il mio riparo

mi proteggerai

all'ombra delle tue ali.

Dall'aurora io cerco te
fino al tramonto ti chiamo
ha sete solo di te

l'anima mia come terra
deserta

OGNI MIA PAROLA

Come la pioggia e la neve
scendono giu dal cielo

€ non Vvi ritornano senza irrigare
e far germogliare la terra;

Cosi ogni mia parola

non ritornera a me

senza operare quanto desidero,
senza aver compiuto

cio per cui l'avevo mandata.

Ogni mia parola, ogni mia parola.
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Non mi fermero un solo istante

io raccontero le tue opere
perché sei il mio Dio
unico bene

nulla mai potra

la notte contro di me.

Dall'aurora io cerco te
fino al tramonto ti chiamo
ha sete solo di te

l'anima mia come terra
deserta

ha sete solo di te

l'anima mia come terra
deserta



QUANTA SETE NEL MIO CUORE

Quanta sete nel mio cuore,
solo in Dio si spegnera.
Quanta attesa di salvezza,
solo in Dio si saziera.
L’acqua viva che Egli da
sempre fresca sgorghera.
I Signore ¢ la mia vita,

il Signore ¢ la mia gioia.

Se la strada si fa oscura,
spero in Lui: mi guidera.
Se I’angoscia mi tormenta,
spero in Lui: mi salvera.
Non si scorda mai di me,
presto a me riapparira.

I Signore ¢ la mia vita,

il Signore ¢ la mia gioia.

RESTA QUI CON NOI

Le ombre si distendono,
Scende ormai la sera
E s'allontanano dietro i monti

I riflessi di un giorno che non finira,
Di un giorno che ora correra sempre,
Perché sappiamo che una nuova vita
Da qui ¢ partita e mai piu si fermera.

Resta qui con noi, il sole scende gia,
Resta qui con noi, Signore é sera ormai.
Resta qui con noi, il sole scende gia,
Se tu sei fra noi la notte non verra.
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Nel mattino io ti invoco:
tu, mio Dio, risponderai.
Nella sera rendo grazie:
tu mio Dio, ascolterai.
Al Tuo Monte saliro,

e vicino Ti vedro,

Il Signore ¢ la mia vita,
il Signore ¢ la mia gioia.

La mia vita ¢ un desiderio,
solo in Dio si saziera.
Questa sete in fondo al cuore
Solo in Dio si spegnera.
L’acqua viva che Egli da
sempre fresca sgorghera.

11 Signore ¢ la mia vita,

il Signore ¢ la mia gioia.



S'allarga verso il mare

Il tuo cerchio d'onda,

Che il vento spingera fino a quando
Giungera ai confini di ogni cuore,

Alle porte dell'amore vero.

Come una fiamma

Che dove passa brucia,

Cost il tuo amore tutto il mondo invadera.

Resta qui...

Davanti a noi I'umanita

Lotta, soffre e spera

Come una terra che nell'arsura

Chiede l'acqua da un cielo senza nuvole,
Ma che sempre le puo dare vita.

Con te saremo

Sorgente di acqua pura,

Con te fra noi il deserto fiorira.

Resta qui...
SALVE REGINA
Salve Regina, Madre di Mostraci, dopo quest’esilio,
misericordia. il frutto del tuo seno, Gesu.
Vita, dolcezza, speranza nostra,
salve! Salve Regina, Madre di
Salve Regina! (2v) misericordia.

O clemente, o pia, o dolce

A te ricorriamo, esuli figli di Eva. Vergine Maria.
A te sospiriamo, piangenti Salve Regina!

in questa valle di lacrime.

Salve Regina, sa-a-a-al-ve,
Avvocata nostra, volgi a noi gli sa-a-a-al-ve!
occhi tuoi.
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SANTO (GEN ROSSO)

Santo santo santo
¢ il Signore Dio dell’universo

i cieli e la terra Benedetto colui che viene
sono pieni della tua gloria nel nome del Signore.

Osanna, osanna Osanna, osanna

osanna nell’alto dei cieli (2v) osanna nell’alto dei cieli (2v)
SCUSA SIGNORE

Scusa, Signore, se bussiamo alla porta
del tuo cuore: siamo noi.

Scusa, Signore, se chiediamo mendicanti
dell’amore un ristoro da te.

Cosi la foglia quando e stanca cade gin
ma poi la terra ha una vita sempre in pii.
Cosi la gente quando e stanca vuole te

e Tu Signore hai una vita sempre in piu
sempre in pi.

Scusa, Signore, se bussiamo nella reggia
della luce: siamo noi.

Scusa, Signore, se sediamo alla mensa
del tuo corpo per saziarci di te.

Scusa, Signore, quando usciamo dalla strada
del tuo amore: siamo noi

Scusa Signore se ci vedi solo all’ora

del perdono ritornare da te.

TU FONTE VIVA

Tu, fonte viva: chi ha sete, beva!
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Fratello buono, che rinfranchi il passo:

nessuno ¢ solo se tu lo sorreggi,
grande Signore!

Tu, pane vivo: chi ha fame, venga!
Se tu lo accogli, entrera nel Regno:

sei tu la luce per 1'eterna festa,
grande Signore!

Tu, segno vivo: chi ti cerca, veda!
Una dimora trovera con gioia:
dentro 1'aspetti, tu sarai 'amico.
grande Signore!

VOCAZIONE

Era un giorno come tanti altri

e quel giorno Lui passo;

era un uomo come tanti altri

e passando mi chiamo.

Come lo sapesse che il mio nome
era proprio quello, come mai
vedesse

proprio me nella sua vita, non lo so.

Era un giorno come tanti altri
e quel giorno mi chiamo.

Tu, Dio, che conosci il nome mio,
fa' che ascoltando la tua voce

io ricordi dove porta la mia strada

nella vita: all'incontro con Te.

Era l'alba triste e senza vita

e qualcuno mi chiamo;

era un uomo come tanti altri,

ma la voce, quella no.

Quante volte un uomo con il nome
giusto

mi ha chiamato, una volta sola I'ho
sentito

pronunciare con amore.

Era un uomo come nessun altro

e quel giorno mi chiamo.
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Esercizi spirituali
28 febbraio — 1 marzo 2020

Orari

YVenerdi sera
18.30: Arrivi
19.30: Cena
20.30: Presentazione: partecipanti, tema e modalita degli EESS.
Al termine, momento di preghiera.

Sabato:
08.00: Lodi
08.30: Colazione
09.15: Meditazione e riflessione personale
11.45: S. Messa
12.30: Pranzo
15.15: Meditazione e riflessione personale
18.30: Vespri
19.30: Cena
20.30: Adorazione/Momento di preghiera

Domenica:
08.00: Lodi
08.30: Colazione
09.15: Meditazione e riflessione personale
11.45: S. Messa
12.30: Pranzo
14.30: Incontro conclusivo/Verifica

A 2. yzione cattolica Italiana
Diocesi di Concordia — Pordenone



