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INTRODUZIONE

Con questo documento vogliamo dare delle indicazioni pratiche/operative per il contenimento della
diffusione del Coronavirus all’'interno dei campi scuola estivi.

I documento raccoglie attenzioni da tenere sia da parte del gestore della casa, dei campisti, degli educatori e
dello staff.

RIFERIMENTI NORMATIVI

“Vademecum indicazioni operative anti Covid-19 per i centri estivi della Regione Autonoma del FVG” - 31

maggio 2022
https://www.regione.fvg.it/rafvg/comunicati/comunicato.act?dir=/rafvg/cms/RAFVG/notiziedallagiunta/&nm=20220531150950006

Ordinanza 01 aprile 2022 del Ministero della Salute: “Adozione delle «Linee guida per la ripresa delle attivita

economiche e sociali»”
https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/dettaglioAtto?id=86679&articolo=3

Disposizioni urgenti per il superamento delle misure di contrasto alla diffusione dell'epidemia da COVID-19, in

conseguenza della cessazione dello stato di emergenza. (DL 24 marzo 2022, n. 24)
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/gu/2022/03/24/70/sg/pdf

SPAZ| DELLA CASA

Indicazioni generali

- Al chiuso e sempre obbligatorio utilizzare la mascherina chirurgica. All’aperto & obbligatorio nei casi in
cui non si riesca a rispettare la distanza di sicurezza di almeno un metro.
- Negli spazi comuni o di maggior passaggio saranno predisposti dei distributori di gel idroalcolici

Bagni

- | campisti e il personale cercheranno di utilizzare prevalentemente i bagni della propria camera.

- Sicerchera di limitare I'utilizzo dei bagni comuni limitando I'accesso a quelli non indispensabili (es. in
Casa Alpina a Cimolais saranno utilizzati solo quelli al piano terra)

- | bagni comuni possono essere utilizzati dagli ospiti temporanei della struttura che non hanno una
camera

- | bagni comuni verranno puliti dagli inservienti 2 o 3 volte al giorno e all’occorrenza, come da registro
apposito.

Camere

- Ogni camera ha il proprio bagno in questo modo si ridurra I'utilizzo condiviso.

- Dove i bagni sono esterni alla camera si assegnera un bagno ad ogni camera/gruppo di camere

- All'interno della stessa camera, ogni letto assicurera la distanza di non meno di 1 mt da testa a testa.
Quindi nel caso di letti a castello, o di piu letti rispetto ai posti occupati, si indichera ai campisti quali
letti utilizzare e il senso (testa-piedi) di ciascun letto.

- Ogni campista dovra tenere in ordine i propri effetti/indumenti all’interno della propria valigia oppure
negli armadi. Si consiglia di non condividere gli armadi.

- Dopo l'utilizzo del bagno all’interno della propria camera ogni campista non dovra lasciare nulla di suo
all'interno del bagno (spazzolino, beauty, asciugamani ecc.)

- Sirichiede di portare ai campisti, lenzuola (anche se si usa il sacco a pelo), il cuscino e le coperte



- Coprimaterassi verranno forniti dalla casa

- Le coperte NON verranno fornite dalla casa (Casa Alpina), per le altre case si prendera accordi
opportunamente informandosi sul metodo di sanificazione tra un campo e l'altro

- Le camere e i bagni al loro interno verranno puliti tutti i giorni dagli inservienti.

- Sirichiede ai campisti di aprire le finestre alla mattina appena svegli in modo da areare la stanza.

- Durante la notte la mascherina potra non essere indossata

- Sievita di entrare nelle camere non proprie.

Refettorio

- Sicerchera di garantire, dove possibile, la distanza di un metro tra le sedute. Nel caso non sia possibile
si cerchera di mantenere la distanza massima che i tavoli e i refettori permetteranno.
- Per le indicazioni sul servizio fare riferimento alla sezione “PASTI”.

Spazi per attivita

- Sicerchera di fare attivita il pit possibile all’aperto, quando non possibile si individueranno luoghi
opportuni al fine di non creare grandi assembramenti

- La mascherina dovra essere indossata sempre al chiuso, all’aperto solo se non si riesce a garantire la
distanza di sicurezza

ARRIVO

- All'arrivo i campisti che partecipano al campo consegneranno: Autorizzazione (se minorenne),
autocertificazione stato di buona salute, fotocopia tessera sanitaria (se minorenne)

- All'arrivo di persone esterne al campo (es. ospiti) non & necessario compilare il modulo di triage né di
misurare la temperatura. Sara cura comunque del direttore segnare che una persona esterna ha avuto
accesso alla struttura.

PASTI

- Dove possibile si cerchera di tenere la distanza di un metro tra seduta e seduta. Dove fisicamente non
e possibile, si cerchera di tenere la piu ampia distanza possibile che la struttura permetta.

- In caso di bel tempo e una temperatura adeguata, e avendo la possibilita si invita a mangiare anche
all’aperto.

- Sicerca di limitare la durata dei pasti in modo da limitare il tempo a tavola senza mascherina

- | piatti verranno serviti direttamente dagli inservienti

- Gliinservienti utilizzeranno sempre: mascherina, guanti monouso, cuffietta per i capelli per servire ai
tavoli

- Pericuochi/aiuto, durante la preparazione dei pasti dovranno utilizzare la mascherina oltre che la
cuffietta per i capelli.

- Per marmellattine, burro e pane verra messo su dei cestini al centro della tavola con una “molletta”
(due cucchiai). Una persona per tavolo utilizzando la “molletta” servira le altre persone

- L'acqua viene posizionata con delle bottiglie o delle caraffe sui tavoli e su ogni tavola una persona sara
incaricata a versare I'acqua alle altre persone nella tavola

- Lo sparecchio dei tavoli puo essere effettuato dai campisti senza creare grandi assembramenti.

- Non si useranno tovaglie di stoffa ma le tovagliette usa e getta

- Entrando nel refettorio visto che & un caso di assembramento disordinato, € utile entrare indossando
la mascherina. Durante i pasti ovviamente la mascherina potra essere tolta appena seduti ma dovra
essere indossata nuovamente terminato il pasto

- Durante i pasti & buona norma tenere le finestre aperte



- Prima di ogni pasto gli ospiti dovranno lavare/igienizzare le mani.

- Anche se, molto probabilmente non si riuscira a tenere la distanza di 1mt tra seduta e seduta, non si
ritiene di obbligare le persone ad occupare sempre lo stesso posto al tavolo per I'intera settimana

- Alla fine di ogni pasto il personale avra cura di igienizzare tutti gli oggetti e il refettorio, compresi tavoli
e sedie.

- Nel caso di cestino per escursione sara preparato un kit singolo per ogni persona.

ATTIVITA

- La mascherina dovra essere indossata sempre al chiuso, all’aperto solo se non garantita la distanza di
sicurezza di almeno un metro. Durante le attivita normali in piccoli gruppetti la regola ¢ la stessa

- Siconsiglia di utilizzare il tendone (o altro luogo ampio) per le celebrazioni e le attivita comuni

- Si cerchera di dare materiale solo ad uso personale e non da condividere (cartelline, libretto dei canti,
liturgia delle ore ecc.)

- Siinviteranno i campisti ad utilizzare i disinfettanti per le mani prima dell’utilizzo di materiali comuni
quali: libri, penne, pennarelli, fogli, sedie, panche, tavoli ecc.

- Sipredisporranno dei materiali per I'igienizzazione in piu da dare agli educatori per gli oggetti utilizzati
(tavoli, materiali ecc.) nei vari gruppi prima e dopo I'attivita

GIORNATA FINALE E PARTENZE

- Siconsiglia di celebrare la messa finale con la presenza dei genitori all’aperto. Se non possibile (es. in
caso di pioggia) si potra celebrare al chiuso (es. in chiesa) ma sempre nel rispetto delle indicazioni
vigenti in termine di sicurezza

- Non ci sono indicazioni particolari nel fermarsi a pranzo nel cortile della casa durante la giornata finale.
L’unica accortezza e quella di non creare assembramenti eccessivi.

- Perl’equipe verra preparato un pranzo frugale da consumarsi all’aperto

- In nessun caso si potranno utilizzare le strutture interne per pranzare nella giornata finale.

- Nessuno degli ospiti (genitori) potra entrare in casa ma si rendera disponibile un bagno al piano terra
per gli ospiti

- Sirichiedera I'aiuto di n.4/6 genitori (individuati prima della partenza) per le pulizie finali

CASO SOSPETTO O CONFERMATO DI COVID

- Se un partecipante al campo & in autosorveglianza in quanto venuto a contatto stretto con un caso
positivo al COVID19, non puo partecipare al campo scuola in quanto non possiamo garantire il
distanziamento dagli altri quando non porta la mascherina (a tavola e in camera). Se & un educatore,
un membro dello staff o un maggiorenne, puo partecipare solo se riesce a garantire il distanziamento
quando non porta la mascherina (dovra quindi mangiare da solo e avere una stanza “singola”)

- Se un partecipante al campo finisce 'autosorveglianza o il periodo di quarantena durante il periodo del
campo, puo iniziare il campo piu tardi ma non oltre il martedi sera in modo da iniziare I'attivita il
mercoledi mattina. La decisione comunque ¢ a discrezione dell’equipe educatori di campo. Mentre se
€ un membro dello staff puo salire anche pil tardi ma a discrezione del direttore.

- Seuna persona all'interno del campo presenta una temperatura sopra i 37,5° e un sintomo
compatibile con il COVID-19 (es. raffreddore, tosse, mal di gola, mal di testa ecc.), vengono avvisati i
genitori (se minorenne) ed eseguito un tampone rapido.




- In caso sia confermato la positivita al COVID-19, la persona viene rimandata a casa. Gli altri
partecipanti al campo seguiranno la procedura di auto-sorveglianza:
- utilizzo della mascherina FFP2 sia al chiuso che all’aperto
- durante i pasti si formeranno i tavoli con gli appartenenti alla stanza in cui si dorme
- avvisare i responsabili in caso di febbre o sintomi compatibili con il COVID-19

- Nel caso si verifichino 4 casi di persone positive si avvisera I’Autorita Sanitaria di competenza che
indichera la procedura da seguire. Molto probabilmente, consigliera la sospensione del campo.

- Incaso di uno o piu casi positivi confermati si procedera a una disinfezione degli ambienti utilizzati
aumentando la percentuale di disinfettante da utilizzare (Deornetclor al 10%)

PULIZIE E PRODOTTI

Si definiscono i seguenti termini:
Pulizia: rimozione della sporcizia

Igienizzazione: pulizia a fondo con detergenti (privi di presidio medico chirurgico) rimuovendo batteri e
sostanze nocive

Disinfezione: pulizia a fondo con disinfettanti (presidio medico chirurgico) che consentono di eliminare o
ridurre drasticamente la presenza di batteri, funghi e virus.

Sanificazione: processo che mette insieme pulizia + igienizzazione oppure pulizia + disinfezione anche
mediante il controllo e il miglioramento delle condizioni del microclima (temperatura, umidita,
ventilazione) con procedure pil ampie che riguardano trattamenti quali I'ozono, il perossido di
idrogeno, la ionizzazione, la fotocatalisi (UV)

- Non e obbligatorio che gli inservienti durante le procedure di pulizia utilizzino la mascherina a meno
che i prodotti che utilizzano non lo consiglino. L'utilizzo dei guanti monouso invece ¢ indispensabile.

- Gliinservienti verranno adeguatamente formati all’utilizzo dei prodotti e all’igienizzazione delle
superfici

- Verra utilizzato un registro per le pulizie

- Verranno utilizzate spugnette differenti a seconda delle superfici e dei luoghi

- Al termine di ogni soggiorno dopo le pulizie finali si provvedera ad una sanificazione ulteriore degli
ambienti utilizzando Deornetclor al 5% per i sanitari e dove non & possibile utilizzare cloro-derivati (per
le camere e i refettori) la sanificazione verra garantita dalla nebulizzazione di Perossido di Idrogeno
oppure altro prodotto fornito dai gestori della casa.

- Nel caso ci sia un caso sospetto di Covid19, si provvedera ad una disinfezione degli ambienti da lui/lei
utilizzati

- In caso sia confermati casi positivi si procedera a una disinfezione degli ambienti da lui/lei utilizzati
aumentando la percentuale di disinfettante da utilizzare (Deornetclor al 10%)

Per la pulizia e I'igienizzazione degli ambienti e le superfici vengono utilizzati i seguenti prodotti (le schede di
ogni prodotto sono allegate):

LAVATRICE: Detersivo (FIORDO in casa alpina) + Sbiancante (ECOMATIC in casa alpina) + AQUOXIL (acido
peracetico per disinfettare la biancheria)



LAVASTOVIGLIE: MATIC PLUS CLOR (in casa alpina) come detergente che garantisce una maggior
igienizzazione. Per le altre strutture prodotti adeguati ad assicurare una pulizia e disinfezione delle
stoviglie

PAVIMENTI: DEORNETCLOR, anche per il linoleum, al 3%

SUPERFICI VARIE: per disinfettare tutte le superfici (plastica, alluminio, legno...) utilizzare RIFRAX SAN
(battericida e virucida, sanificante che non necessita di risciacquo)

BAGNO: pulizia maniglie porte e sanitari con RIFLEX SAN. Interno WC con DEORNETCLOR (va lasciato agire
10 min e poi va risciacquato)

IGIENE MANI: BLU (sapone batteriostatico per cucina), Soft Care Med (gel mani disinfettante per cucina,
ingresso refettori, tendone, sala riunioni)

AMBIENTI: PEROX, perossido di idrogeno nebulizzato nelle camere, refettori al termine di ogni soggiorno

ALTRE ATTENZIONI

- Sirichiede ad ogni campista di portarsi le proprie mascherine (chirurgiche) per tutta la settimana, e
alcune mascherine FFP2 in caso ci sia qualche caso positivo confermato.

- Durante il giorno, finestre e porte dovranno essere aperte (in caso di pioggia o temperature
particolarmente basse verranno prese le decisioni opportune)

- Per le attivita di pulizia verra tenuto un registro apposito

- Le finestre degli spazi comuni verranno aperte dagli inservienti

- Su diversi punti della casa verranno posizionati dei disinfettanti per le mani

- Sivieta di portare cibo da casa

- Nel caso di Covid sospetto del cuoco o aiuto cuoco si procede come da sezione “CASO SOSPETTO O
CONFERMATO DI COVID”

- Tutti i partecipanti al campo (staff, campisti, educatori) dovranno avvertire il responsabile del campo
se entro 10 giorni dal termine del campo sono stati dichiarati positivi al covid



