
Anche quest’anno l’azione Cattolica 

Diocesana offre la possibilità di un cam-

mino formativo per gli “adultissimi” a li-

vello diocesano. 

Ma chi sono gli adultissimi? Sono que-

gli adulti che, anche se avanti con gli 

anni, accettano di mettersi in relazione 

con altri adulti e vivono come un dono, 

la possibilità di incontrarsi, di fare 

gruppo, di formarsi alla scuola di Gesù. 

La formazione poi, si fa azione buona, 

annuncio di speranza per altri: per tutti è 

occasione di cambiamento spirituale, 

culturale, sociale. 

Il percorso formativo: 

Viviamo tempi strani in cui, abbiamo 
imparato a diffidare di chi ci promette 
buone cose, in modo facile, senza fatica. 
In questo contesto, la parola «evangeliz-
zare» può far pensare e, in qualche 
modo, metterci un po’ a disagio. Spesso, 
infatti, siamo in difficoltà nel proporre la 
nostra fede a qualcun altro. Non vo-
gliamo dare l’impressione d’imporre le 
nostre idee o cercare di convincere gli al-
tri soprattutto quando si tratta di un 
tema così intimo come la fiducia in Dio. 
Eppure tutti siamo chiamati ad essere 
evangelizzatori, testimoni, con passione 
ed entusiasmo, del nostro essere cri-
stiani: in tutti i luoghi che frequentiamo, 
con tutte le persone che incontriamo. 
Per evangelizzare, infatti, non ci sono 

limiti: casa, strada, luogo di lavoro, auto-
bus, bar... ogni luogo è quello giusto, 
ogni relazione chiede ragione della no-
stra fede. Non si è, infatti, testimoni del 
Signore in teoria, è, piuttosto, una que-
stione di “fatti” che si realizzano, di in-
contri che accadono, di parole che ricor-
dano, grazie allo Spirito, la Parola. Evan-
gelizzare non è, allora, parlare di Gesù a 
qualcuno, ma, più profondamente, ren-
dere evidente la nostra esperienza 
dell’incontro con Lui. È frutto di un rap-
porto stretto, di un’amicizia, di una pro-
fonda intimità con il Signore. Solo così la 
nostra voce può diventare uno stru-
mento, grazie alla quale Dio si fa vicino, 
dona la sua forza e il suo sostegno, inco-
raggia, conforta, ama, dà senso all'esi-
stenza di ognuno. Perché annunciare 
Cristo è vivere la fede, diventare Van-
gelo vivo, donare gratuitamente il Suo 
amore. 

Questo è quanto possiamo ricavare 
dall’Icona biblica dell’anno associativo:  

“ANDATE DUNQUE” (Mt 28,16-20) 
 

TRA PIÙ VOCI Mt 13,24-30 

Metti insieme i tanti scampoli di vita che 
hai intorno e ti accorgi che grano e zizza-
nia crescono uno accanto all’altro... 
Gesù ci chiede solo di non stancarci di 
coltivare il buon grano. Mt 13,24-30 

 

DARE VOCE Mt 11,1-11 

L’aspettativa di Giovanni rispecchia 
quella delle nostre comunità... eppure 
essere testimoni non è altro che dire: “io 
l’ho incontrato”. 

 

+ ESERCIZI SPIRITUALI  

Tappa fondamentale per ogni adulto di 

AC sono gli EESS. Chi vi partecipa è in-

vitato ed aiutato a dare ascolto a 

quella “Parola di Dio non scritta” che lo 

Spirito Santo fa risuonare nel cuore di 

ogni credente; 

 
 

SOTTOVOCE  Mt 6,5-15 

Nell’intimità è possibile scoprire da dove 
Egli tragga forza ed ispirazione. Il Padre 
Nostro  

 

A VOCI ALTERNE  Mt 8,1-15 

Gesù ci incontra ogni giorno attraverso 
un amico, una telefonata, un tweet, una 
parola gentile, l’armonia del creato... 
Sappiamo riconoscerlo? 



DATE DEGLI INCONTRI 
venerdì 21 ottobre 2022 

venerdì 16 dicembre 2022 

Esercizi Spirituali 

3-5 marzo 2023 

venerdì 24 marzo 2023 
venerdì 12 maggio 2023 

 
 

N.B. Gli incontri, promossi dall’Azione Cattolica 

diocesana, sono aperti a tutti gli interessati siano 

essi aderenti o meno all’A.C. 

 
 
 

Luogo di svolgimento 
Il luogo dell’incontro verrà comunicato 

ad ogni appuntamento 
 
 
 

 
Info: 

adulti@acconcordiapn.it 

Segreteria diocesana: 
tel. 0434.521481
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