UN PO’ DI MATERIALE
PER DISARMARE IL CUORE...

Questo vuole essere un breve testo per aiutare le associazioni parrocchiali di Azione Cattolica ad
approfondire il tema della pace singolarmente o in gruppo, a partire dal Messaggio del Santo Padre
per la giornata mondiale della Pace.

Di seguito il link dove potete scaricare il messaggio integralmente:
https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2024/12/12/0992/01987.html

Anche quest’anno I'’Azione Cattolica Italiana ha creato il Sussidio per il mese della Pace, dove, oltre
ad alcuni approfondimenti sul tema si puo trovare una proposta per un momento di preghiera e
proposte di attivita suddivise per settori ed articolazione, oltre all’iniziativa per la pace.

Il materiale e scaricabile dal sito dell’/AC nazionale:
https://azionecattolica.it/progetti/la-pace-in-azione/

Nel nostro convegno annuale abbiamo deciso di approfondire nello specifico la tematica della
violenza nel conflitto cercando di porre il focus su quanto la Pace dipenda principalmente dai nostri
cuori e dalla capacita che abbiamo di gestire il conflitto senza farlo esplodere in rabbia.
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Il messaggio di quest’anno pero ci apre numerose strade di Pace su cui poter lavorare. Di
seguito ve ne elenchiamo alcune.
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Consigliamo inoltre, per I'approfondimento della tematica del conflitto alcune realta, in particolare:

Parole O_Stili

Parole O_Stili ha I'ambizione di ridefinire lo stile con cui le persone stanno in Rete, vuole diffondere
I'attitudine positiva a scegliere le parole con cura e la consapevolezza che le parole sono
importanti.

Oltre alle varie proposte che offre questa associazione, di particolare interesse e Il Manifesto della
Comunicazione non ostile:

E una carta che elenca dieci principi di stile utili a migliorare lo stile e il comportamento di chi sta in
Rete. Il Manifesto della comunicazione non ostile & un impegno di responsabilita condivisa.

Vuole favorire comportamenti rispettosi e civili.

Vuole che la Rete sia un luogo accogliente e sicuro per tutti.

Trovate tutto il materiale nel sito ufficiale:
https://paroleostili.it/
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Un progetto sociale di
sensibilizzazione contro la
violenza delle parole

Rondine La Cittadella della Pace

Rondine Cittadella della Pace € un’organizzazione che si impegna per la riduzione dei conflitti armati
nel mondo e la diffusione della propria metodologia per la trasformazione creativa del conflitto in
ogni contesto. L'obiettivo e contribuire a un pianeta privo di scontri armati, in cui ogni persona abbia
gli strumenti per gestire creativamente i conflitti, in modo positivo. Rondine nasce in un borgo
medievale toscano a pochi chilometri da Arezzo, in ltalia: qui si strutturano i principali progetti di
Rondine per l'educazione e la formazione. Un luogo di rigenerazione dell’'uomo, perché diventi
leader di se stesso e della propria comunita nella ricerca del bene comune. Il progetto che da origine
e ispirazione a Rondine e lo Studentato Internazionale — World House, che accoglie giovani
provenienti da Paesi teatro di conflitti armati o post-conflitti e li aiuta a scoprire la persona nel
proprio nemico, attraverso il lavoro difficile e sorprendente della convivenza quotidiana. Rondine &
sostenuta principalmente da soggetti privati della societa civile che ne condividono i valori e la
missione: il miglioramento del pianeta attraverso la formazione di leader e 'applicazione del Metodo
Rondine in ogni contesto di conflitto.

Anche qui vi reindirizziamo al sito ufficiale:
https://rondine.org/chi-siamo/
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Ci sono anche realta nel nostro territorio che possiamo conoscere e contattare, ad esempio

Oasi cooperativa sociale

La cooperativa sociale Oasi di Pordenone (associata a Confcooperative Pordenone), insieme
all'associazione Carcere e Comunita ODV, ¢ attiva sul territorio con uno sforzo significativo votato al
reinserimento lavorativo e sociale di individui in uscita o in misura alternativa al carcere.

Ha lo scopo di perseguire l'interesse generale della comunita alla promozione umana e
all'integrazione sociale dei cittadini, con particolare riguardo a quelli svantaggiati.

La Cooperativa, da vent’anni, da lavoro a persone in difficolta, detenuti ed ex detenuti che faticano
a reinserirsi in ambito lavorativo. Primo esempio in regione di solidarieta nei confronti delle
categorie piu disagiate, pone in primo piano il valore del lavoro e la dignita che da esso scaturisce e
che rende le persone libere nel senso piu profondo del termine.

La Cooperativa Sociale “Oasi”, con sede a Cordenons, in provincia di Pordenone, ospita 12 persone,
dislocate fra la sede principale di via Seduzza e una struttura in comodato nei pressi della parrocchia
del Sacro Cuore, recentemente acquistata dal Comune di Pordenone con l'intento di affidarla in
gestione alla cooperativa.

Queste persone usufruiscono di alloggio, vitto, assistenza burocratica, sanitaria ed educativa, con
costi che gravano totalmente sull’Associazione.

Tutta I'attivita delle persone che sostengono e seguono gli utenti dell’attivita sociale, d’altra parte,
non comporta alcun costo, svolgendo sia gli amministratori che i soci un’attivita di tipo sociale in
forma di volontariato, che non prevede nessun compenso, né rimborso.

Per informazioni sulle nostre attivita, richieste, offerte, scrivete a info@cooperativaoasi.it
Referente Sociale e lavori pubblici: sig. Andrea Gallo

Cooperativa Sociale Oasi | Via Galileo Ferraris, 63 — 33170 Pordenone | P.IVA 01306960939

Consigliamo anche un metodo per affrontare il conflitto...giocando! Nel nostro territorio ci sono due
realta pronte ad ospitarci per pomeriggi di incontro e di gioco.

A Spilimbergo troviamo il F.LU.S. Foro ludico spilimberghese

https://www.flussiludici.org/

A Sesto al Reghena si € da poco creato il gruppo “Famiglie ludiche sestensi”, che una domenica
pomeriggio ogni mese accolgono giocatori di tutte le eta. Per informazioni si pud contattare Stefano
Zorzi, aderente adulto dell’AC parrocchiale.

Queste sono solo alcune proposte di approfondimento sul tema, se volete condividere altre
esperienze scriveteci a (Adulti@l|tllenses.it)

Equipe diocesana pace Settore Giovani e Settore Adulti
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