
Anche quest’anno l’azione Cattolica 

Diocesana offre la possibilità di un cam-

mino formativo per gli “adultissimi” a li-

vello diocesano. 

Ma chi sono gli adultissimi? Sono que-

gli adulti che, anche se avanti con gli 

anni, accettano di mettersi in relazione 

con altri adulti e vivono come un dono, 

la possibilità di incontrarsi, di fare 

gruppo, di formarsi alla scuola di Gesù. 

La formazione poi, si fa azione buona, 

annuncio di speranza per altri: per tutti è 

occasione di cambiamento spirituale, 

culturale, sociale. 

 

Il percorso formativo: 

Nei pressi del lago di Gennesaret, Gesù 

viene circondato da una grande folla: 

una massa informe, disorientata, asse-

tata di assoluto e smarrita. 

Questa gente chiede di essere “tirata 

fuori”, “pescata viva”, di essere vista, 

ascoltata, riconosciuta... chiamata per 

nome. 

Sulla riva anche i pescatori, vivono la 

frustrazione dell’insuccesso. Si fidano, 

però, della parola di Gesù e così facendo 

vivono l’esperienza sorprendente della 

sovrabbondanza dell’amore di Dio e l’in-

vito a diventare “pescatori di uomini”. 

Passare da una situazione all’altra, dal 

dubbio alla fiducia, dalla paura allo slan-

cio, dalla routine allo stupore, dalla 

solitudine alla comunità, dalla rassegna-

zione al sogno è fare esperienza della Pa-

squa. 

Le tappe proposte seguono i passaggi 

essenziali dell'Icona biblica dell'anno e la 

lettura dei primi capitoli del libro degli 

Atti nel racconto della prima comunità 

che ricomincia a camminare alla luce del 

Risorto. 

 

   

 

DALLA ROUTINE ALLO STUPORE 
At 2,1-13 

La fede è esperienza dello stupore di 

fronte all’Amore di Dio che ci raggiunge, 

anche se impreparati e senza alcun no-

stro merito. Passare dalla routine allo 

stupore significa so-stare nella realtà, 

contemplandola come “cosa buona” e 

scorgendo in essa le tracce dell’agire 

pellegrino di Dio.  

 

DALLA PAURA ALLO SLANCIO 
At 1,9-14 

Lo slancio è un movimento fisico, una 

scossa, un tuffo: richiama tutte le situa-

zioni in cui accettiamo il rischio met-

tendo in gioco tutto di noi. In questo 

passaggio c’è l’azione creatrice dello Spi-

rito Santo, egli inaugura nuove “condi-

zioni di possibilità” con una buona dose 

di leggerezza e follia e ci spinge, ci slan-

cia, verso una vita piena. 

+ ESERCIZI SPIRITUALI  

Tappa fondamentale per ogni adulto di 

AC sono gli EESS. Chi vi partecipa è in-

vitato ed aiutato a dare ascolto a 

quella “Parola di Dio non scritta” che lo 

Spirito Santo fa risuonare nel cuore di 

ogni credente; 

 

DALLA MARGINALITÀ ALLA COMUNITÀ 
At 3,1-10 

Vivere la Comunità è scommettere 

sull’altro, essere convinti che nessuno 

coincide con i fallimenti, le fatiche, gli 

sbagli fatti. Rinascere insieme e non 

marginalizzare passa anche attraverso il 

modo di vedere i limiti, la necessità di 

sentirsi dire: “Tu vali di più di quanto 

credi” 

 

DALLA RASSEGNAZIONE AL SOGNO 
At 2,42-47 

Il desiderio di Dio abita il cuore dell'uma-

nità. Non possiamo accontentarci di “fu-

turi brevi” e di “orizzonti prossimi", ma 

siamo spronati a elaborare sogni, colti-

vare utopie, idee, progetti. Passare dalla 

rassegnazione al sogno significa adope-

rarsi perché i nostri desideri coincidano 

con il desiderio di Dio, è accettare il cam-

biamento. 

 



DATE DEGLI INCONTRI 
venerdì 18 ottobre 2024 

venerdì 13 dicembre 2024 

Esercizi Spirituali 

7-9 marzo 2025 

venerdì 21 marzo 2025 

venerdì 16 maggio 2025 
 

 
N.B. Gli incontri, promossi dall’Azione Cattolica 

diocesana, sono aperti a tutti gli interessati siano 

essi aderenti o meno all’A.C. 

 

 

 

Luogo di svolgimento 
Il luogo dell’incontro verrà comunicato 

ad ogni appuntamento 

 

 

 

 
 

Info: 
adulti@acconcordiapn.it 

Segreteria diocesana: 
tel. 0434.521481

 

AZIONE CATTOLICA ITALIANA 
Diocesi Concordia - Pordenone 

 

Percorso formativo  

per adultissimi 

2024-2025 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

R E P L A Y ! 


