
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IL PERCORSO ADULTISSIMI 2024-2025 

ven. 18 ottobre 2024 DALLA ROUTINE ALLO STUPORE 

ven. 13 dicembre 2024 DALLA PAURA ALLO SLANCIO 

7-9 marzo 2025 Esercizi Spirituali per Adulti 

ven. 21 marzo 2025 DALLA MARGINALITÀ ALLA COMUNITÀ 

ven. 16 maggio 2025 DALLA RASSEGNAZIONE AL SOGNO 

 

AZIONE CATTOLICA ITALIANA 

Diocesi Concordia - Pordenone 

 

 

dalla  PAURA 

allo  SLANCIO 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

2° Pomeriggio d’incontro 

per adultissimi 

VENERDÌ 13 DICEMBRE 2024 
Santa Maria Maggiore – Oratorio di Cordenons 



Salmo 24 

 

Mio Dio, in te confido: 

che io non resti deluso! 

Non trionfino su di me i miei nemici! 

 

Chiunque in te spera non resti deluso; 

sia deluso chi tradisce senza motivo. 

 

Fammi conoscere, Signore, le tue vie, 

insegnami i tuoi sentieri. 

 

Guidami nella tua fedeltà e istruiscimi, 

perché sei tu il Dio della mia salvezza; 

io spero in te tutto il giorno. 

 

Ricòrdati, Signore, della tua misericordia 

e del tuo amore, che è da sempre. 
 

 

 

 

Dall’Ascensione al ritorno a Gerusalemme 

in attesa dello Spirito (At. 1,9-14) 

Detto questo, mentre lo guardavano, fu elevato in 

alto e una nube lo sottrasse ai loro occhi. Essi 

stavano fissando il cielo mentre egli se ne andava, 

quand’ecco due uomini in bianche vesti si 

presentarono a loro e dissero: «Uomini di Galilea, 

perché state a guardare il cielo? Questo Gesù, che 

di mezzo a voi è stato assunto fino al cielo, verrà allo 

stesso modo in cui l'avete visto andare in cielo». 

Allora ritornarono a Gerusalemme dal monte detto 

degli Ulivi, che è vicino a Gerusalemme quanto il 

cammino permesso in giorno di sabato. Entrati in 

città salirono nella stanza al piano superiore dove 

erano soliti riunirsi: vi erano Pietro e Giovanni, 

Giacomo e Andrea, Filippo e Tommaso, Bartolomeo e 

Matteo, Giacomo figlio di Alfeo e Simone lo Zelòta 

e Giuda figlio di Giacomo. Tutti questi erano 

perseveranti e concordi nella preghiera, insieme ad 

alcune donne e con Maria, la madre di Gesù e ai 

fratelli di lui. 
 

 


