
 

Gli Esercizi Spirituali    

* sono giorni di ritiro,  
in cui chi vi partecipa  
è invitato ed aiutato 

a dare ascolto a quella  
“Parola di Dio non scritta”  

che lo Spirito Santo 
fa risuonare nel cuore  

di ogni credente; 

* sono “esercizi”, quindi  
azioni e operazioni che  

richiedono 
un atteggiamento  

attivo e disponibile 

* sono “spirituali ”  
nel senso che mettono  
in movimento le forze  

più intime 
della nostra persona:  

intelli genza, cuore e sentimenti,  
volontà per collaborare 

con lo Spirito Santo,  
nostro Maestro interiore; 

* servono a 
conoscere maggiormente noi stessi,  

scoprire l’amore di Dio per noi,  
muovere la volontà 

a mettere ordine nella propria vita 

E così facendo scopr ire 
le fonti più sicure della nostra gioia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Azione Cattolica 

Diocesi di Concordia - Pordenone 

Azione Cattolica Italiana 

Diocesi di Concordia - Pordenone 
 
 

Settore Adulti 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oggi è il momento favorevole: 
Santificare il tempo 

La liturgia delle Ore scuola di santità 
 

 

in ogni cosa ci presentiamo come ministri di Dio, 
con molta fermezza nelle tribolazioni, nelle necessità, 

nelle angosce, nelle percosse, nelle prigioni, 
nei tumulti, nelle fatiche, nelle veglie, nei digiuni; 

con purezza, sapienza, pazienza, benevolenza, 
spirito di santità, amore sincero; con parole di verità, 

con la potenza di Dio; con le armi della giustizia 
a destra e a sinistra; nella gloria e nel disonore, 

nella cattiva e nella buona fama. 
Siamo ritenuti impostori, eppure siamo veritieri; 

sconosciuti, eppure siamo notissimi; 
moribondi, ed ecco viviamo; 

puniti, ma non messi a morte; afflitti, ma sempre lieti; 
poveri, ma facciamo ricchi molti; gente che non ha 

nulla e invece possediamo tutto! 

Esercizi 
Spirituali 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

“Ogni tanto scegliamo tempi più prolun- 
gati di preghiera, per stare con il Signore e 
rileggere la  nostra vita alla luce del suo 
amore: particolare valore hanno gli esercizi 
spirituali che giovani e adulti si impegnano a 
vivere ogni anno.” 

(dal “Progetto Formativo” dell’ACI) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Predicatore 
 

don Matteo Lucietto 
Padre Spirituale del Seminario minore di 
Vicenza e docente di teologia spirituale 

 
 
 
 

Informazioni ed iscrizioni 
 

Occorrente 
Bibbia e materiale per appunti 

 
 
 
 
 

Modalità e termine  
per le iscrizioni: 

Telefonare in segreteria diocesana  

entro il 29 febbraio 2012 

tel. 0434.521481 

adulti@ac.concordia-pordenone.it 
 
 
 

Quota di partecipazione 
95  Euro 

Periodo 
 

da venerdì 9 marzo 2012 

a domenica 11 marzo 2012 

 

Orari 
 

dalle ore 19.00 del venerdì 

alle ore 16.00 della domenica 

Luogo 
 

CASA DI SPIRITUALITÀ 

 
VIA MADONNA PELLEGRINA 11 

PORDENONE 

tel. 0434-546811 

 


